Avouez que vous n'étes

pas normale !
De Peggy-Laure Bernard

Extrait

( Q Quand je pense a ma capacité de résistance depuis toutes ces années,

Peggy-Laurc BERNARD
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tous ces choix que j'ai réalisés avec force et conviction parce que méme si les 4z JL Ay

coups ont été nombreux, a chaque fois, je me suis relevée. Peut-étre en
titubant, je le reconnais. Vaciller fragilement d'abord puis finir par retrouver

I'équilibre. Voila comment cela se passe. ’ ,

L'histoire

Dans un style trés personnel I'auteur nous livre ses pensées, ses doutes, ses

espoirs et ses craintes. Mais aussi, ses combats et ses défaites. Sous forme de missives adressées a son fils, Peggy-
Laure Bernard explore et questionne les vérités douloureuses de la vie tout en décortiquant les mécanismes
sociaux. Avouez que vous n'étes pas normale ! est le récit d'une femme, qui victime d'une injustice implacable,
fait face a son sort avec sagesse. C'est avec une écriture honnéte et engagée que le livre nous guide a travers
I'introspection de I'auteur et interpelle le lecteur sur ces douleurs familieres que sont la solitude et I'abandon. Le
long des pages, I'auteur se confie et répond a ses détracteurs faisant de cette ceuvre autobiographique le récit

d'une résilience remarquable.

Ce que I'on aime

® Les lettres comme introspection : le lecteur se
laisse porter avec intérét par les questionnements
de l'auteur.

e Un style franc et une écriture fluide : I'nonnéteté
de Peggy-Laure fait part de cet ardent désir de
raconter sa vérité.

e On aime lamour maternel comme fil
conducteur: si Avouez que vous n'étes pas
normale ! est une ode a la résilience, elle a pour
étendard I'amour pur et intense d'une mere pour
son fils.

® |a lettre du 04 mai 2017 : outre une sincérité a
toute épreuve, l'auteur manie aisément un humour
incisif et percutant!

L'avis des lecteurs

« Un livre troublant et attachant qui se lit
presque comme un polar ! »

«Il'y a la le souffle, I'aventure, le drame, le
drolatique et bien plus, un regard sur le
monde qui cherche a donner sens a notre
contemporanéité. Une belle rencontre ! »
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L'auteur

Peggy-Laure Bernard, 46 ans a exercé comme
banquiére, coach en développement. Elle devient
auteur pour offrir un message positif et plein
d'espoir a toutes les femmes et les hommes qui
souhaitent vivre et s'épanouir dans une société
bienveillante et plus humaine.

Sa régle d'or dans le travail : I'investir d'énergies
d'amour et d'authenticité pour en faire une
source de joie.
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Et vos histoires rencontrent leur public
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